酒类和性生活
    几个世纪以来，酒对性功能的影响，早已引起许多人的关注。酒对性功能影响与酗酒者的欲望，酗酒者所喝的酒量的关系很大。

    酒精能降低个体通常所说的心理性抑制，所以在某些人中可使感觉松弛，增强性欲。据一项研究表明,被询问的６８%的女性和４５%的男性,认为喝酒可以增加性快感。此外，如果有人能恰如其分地喝适量的酒以克服性行为的急操或内疚感，可增加性欲，与此相反，另一些研究者发现，酒精能作为中枢神经系统的抑制抑制剂, 近来还发现酒精可降低健康年轻男性血液循环中睾酮和黄体酮素的水平。国外有人给男性大学生三种不同的酒量后，让他们观看性影片时，测量其阴茎增大的程度，发现酒精可显著地抑制勃起；同样，给女大学生不同剂量的酒类，发现她们在观看性影片时,其阴道抽动呈明显的阴性效应。此外，如果喝醉，就根本不能进行性活动。长期滥酗酒而致慢性酒精中毒，约有５０%的男性和２５%的女性有功能障碍。所以有人说“酒激起了欲望，但也使行动成这泡影。”历代中医也都忌“醉以入房”。

    少量喝一点也可以延长性交时间,解决了早泄,但又可以引起一时性的阳痿,用酒来治疗性交前的焦虑症效果尚好,一定要掌握好自己的酒量。

  

