婚育年龄
    男大当婚，女大当嫁，婚嫁之后当然又要考虑生育的问题。男女究竟应该在多大年龄结婚，多大岁数生育呢？古往今来，众说纷纭，但有一点是共同的，大家都承认选择合适的婚育年龄是很重要的。
    日本学者松原达哉对“多大年龄的父亲和多大年龄的母亲结合生育的优秀儿童最多”作了调查，结果表明：优秀儿童最多是在父亲33~35岁、母亲27~29岁时出生的，即父亲与母亲年龄相差5岁。虽然千人千面，各有不同，但可以得出一个一般性的结论：男方比女方大5岁或5岁以下是比较适合的。

    我国鼓励晚婚，可并不是越晚越好。因为如果男性年龄超过55岁，这时生育的后代畸形儿和迟钝儿比较多；女性年龄超过35岁，使难产和后代发育不良的比率相对增加。

    所以，过分追求晚婚晚育，对大人和孩子都有坏处。父母在壮年时期所生的孩子中优秀者最多，这是许多研究者得出的共同结论。　

